
سعي كنيد همواره انسولين را دريك ساعت مشخص از 

 شبانه روز تزريق نماييد.

اگر پيش از تزريق از الكل استفاده مي كنيد )ماليدن الكل 

در محل تزريق در صورت تميز بودن ضرورت ندارد(، بايد 

صبركنيدتاالكل از سطح پوست تبخير شود سپس تزريق را 

 انجام دهيد.

 چه صورت است؟ کنترل بیماری دیابت به

به منظور كنترل بيماری لازم است شما قندخون خود را 

اندازه گيری نمائيد و از روی ميزان قندخون پزشك شما 

 ميزان انسولين مورد نياز شما را تعيين مي كند.

به خاطر داشته باشيد كه هر بيمار ديابتي كه انسولين 

يا تزريق مي كند لازم است حتماً دستگاه كنترل قندخون 

 )گلوكومتر( را در منزل تهيه كند.

 به نکات زیر دقت کنید: گلوکومتر در موقع استفاده

به كدی كه روی جعبه نوار اندازه گيری نوشته شده  .1

 دقت كنيد و دستگاه را با آن كد تنظيم كنيد.

قلم لانست را يك بار تا آخر بكشيد تا بتواند درون  .2

 انگشت شليك شود.

 .نوار اندازه گيری را درون دستگاه قرار دهيد .3

دستان خود را با آب و صابون شسته و با حوله خشك  .4

 .كنيد

قلم لانست را بر روی كنار انگشت خود بزنيد زيرا درد  .5

 آن كمتر از نوک انگشتان است.

قطره خون را روی نوار قرار دهيد كه درون خود  .6

 دستگاه مكيده مي شود.

چند ثانيه قندخون شما برروی دستگاه مشخص پس از  .7

 مي شود.

را نشان داد به اين  Lowيا  Highاگر دستگاه علامت  .8

معني است كه ميزان قند خون شما خيلي بالاتر و يا پائين 

 .تر از مقدار تعريف شده برای دستگاه است 

 

 
 

 پورتال بیمارستان گلستان:                                  

WWW.Golestan.ajums.ac.ir 

 نشانی الکترونیکی بیمارستان:

Golestanhospital@ajums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:برونر .سودارث

 خ عروجی تهیه :

  69بهار:

 دیابت وانسولین

 

mailto:Golestanhospital@ajums.ac.ir


دیابت بعلت ناتوانی بدن در تولید یا مصرف  

انسولین ایجاد می شود. انسولین ماده ای است که 

 تولید وباعث می شود قند توسط لوزالمعده 

انرژی برای بدن هستند مورد ها که مهمترین منبع 

 .گیرد قرار استفاده سلول ها
  

 انسولین چیست؟ 

سلولهايي وجود دارد بنام بتا كه  (پانكراس)در لوزالمعده 

داخل انسولين مي سازد . با خوردن غذا سلولهای بتا به 

ف يا ذخيره خون انسولين آزاد مي كنندكه عمل مصر

 قند)گلوكز( خون را موجب مي شود

 

 انواع ديابت

به دليل تخريب سلولهای بتا در اين افراد  :1نوع دیابت

تزريق انسولين نياز در نتيجه به ، ترشح نمي شودانسولين 

 دارند.

سلولهای بدن پاسخ دهي مناسب به  :2دیابت نوع

انسولين موجود در خون را ندارند و به تدريج توليد 

انسولين نيز توسط سلولهای بتا كاهش پيدا مي كند. 

به مصرف قرص های  2بنابراين بعضي از افراد ديابتي نوع 

يق انسولين خوراكي پايين آورنده قند خون و بعضي به تزر

نياز پيدا مي كنند. حيات همه سلولهای بدن به وجود 

قند)گلوكز( بستگي دارد . ورود قند به داخل سلولهای بدن 

تنها در حضور انسولين امكان پذير مي باشد. در صورت 

كمبود انسولين يا مقاومت سلول ها به انسولين قند 

ا وجود واردسلولها نشده و ميزان آن در خون بالا مي رود. ب

 بالابودن قند خون سلول ها توان مصرف آن را ندارند.

                  : انسولینانواع   

انسولين های موجود دربازار براساس زمان شروع ومدت 

 .شوندتاثير، به دو دسته تقسيم مي 

 انسولين شيری)ان پي اچ( -1

 كريستال(-انسولين شفاف)رگولار -2

 :سرنگ انسولین 

 استفاده مخصوص سرنگهای از فقط انسولين تزريق برای 

 وبه گيرد مي جا انسولين واحد 111 سرنگ درهر. كنيد

 روی شده ثبت ارقام.  است شده مدرج قسمت 111

 . باشد مي واحد حسب بر انسولين سرنگ

 :شرایط نگهداری شیشه انسولین

به تاريخ انقضای مصرف انسولين توجه كنيد. شيشه های 

انسولين را داخل يخچال نگهداری كنيد. شيشه هائي كه 

روز قدرت  31خارج از يخچال نگهداری مي شوند بعد از

اثرشان كم مي گردد. هنگام مسافرت آن شيشه ای را كه 

در كيف نگهدارنده انسولين مصرف مي كنيد 

هنگام مصرف به آرامي بين دو را  NPHانسوليننگهداريد.

هنگام مصرف محتوای شيشه بايد يك .كف دست بغلتانيد

دست وشيری رنگ باشد درغير اين صورت قابل استفاده 

نخواهد بود.انسولين رگولار)كريستال( بي رنگ است. 

محتوای شيشه بايد شفاف ويكدست باشد در صورت كدر 

رت يخ بودن قدرت اثر خود را از دست داده است.در صو

زدگي ،رسوب در ته شيشه يا وجود ذرات معلق غير قابل 

 استفاده مي باشد.

 :محل های تزیق انسولین 

شامل شكم ، بازو و ران ميباشد. جذب انسولين در شكم 

سريعتر از بازو و در بازوها سريعتر از ران است. ورزش 

سرعت جذب انسولين را از نواحي تزريق افزايش مي 

درجه باايجاد  01زاويه  ی درشكم وراندر افراد عاددهد.

زاويه تزريق در تزريق شود.درجه  45با زاويه  بازوكشش،در

افراد چاق ولاغر متفاوت است در افراد چاق تزريق با زاويه 

درجه انجام مي  45درجه ولي در افراد لاغر با زاويه  01

 شود.

دقيقه قبل از غذا  21- 31انسولين ان پي اچ و رگولار را

تزريق كنيد.محل تزريق را مرتبا عوض كنيد. فاصله هر 

     سانتي متر باشد. 1-5/1تزريق با تزريق بعدی حدود 

  

دمای انسولين تزريقي بايد مشابه دمای اتاق باشد. قبل از 

دقيقه خارج از يخچال 31تزريق شيشه انسولين را بمدت 

 كنيد . نگهداری

 
 


